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“Encuesta Docentes, Salud

Participantes: N = 875 (614 completos)

Edad media:

Desv. tipica :

Minimo:

Maximo:

Emocional y COVID-19”

33.19 anos
7.76
20 anos

65 anos

Frecuencia
Jardines 67
Colegios y 726
Escuelas
Universidades 56
Otros 26

RING!

RELACIONES INTELIGENTES



“El 73.3% de los docentes estan preocupados
por su salud mental ”

15. Durante el confinamiento/cuarentena me preocupa o me preocupaba, . Mi
estado psicologico (ansiedad, insomnio, irritabilidad, tristeza...).

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

1. Casi nunca 16 26 26
2. Raramente 40 6.5 91
3. Alaunas veces 108 17.6 26.7
4. Frecuentemente 176 28.7
5. Casi siempre 274 446 e
Total 614 100.0

[15. Mi estado psicologico (ansiedad, insomnio, irritabilidad, tristeza...)] Durante el confinamiento/cuarentena
me preocupa o me preocupaba, de 1 (casi nunca) a5 (casi siempre)...
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RELACIONES INTELIGENTES



“El 81.7% de los docentes estan preocupados
por la sobrecarga laboral ”

16. Durante el confinamiento/cuarentena me preocupa o me preocupaba, La

sobrecarga de tareas escolares o universitarias / trabajo.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido 1. Casi nunca 16 2.6 2.6
2. Raramente 23 3.7 6.4
3. Algunas veces 73 11.9 18.2
4. Frecuentemente 150 24 .4
5. Casi siempre 352 7.3 i
Total 614 100.0

[16. La sobrecarga de tareas escolares o universitarias / trabajo] Durante el confinamiento/cuarentena me
preocupa o me preocupaba, de 1 (casi nunca) a5 (casi siempre)...
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“El 37.1% de los docentes declara haber tenido
un problema psicologico antes del
confinamiento ”

Los DOCENTES con un problema psicologico previo al confinamiento, tienen significativamente (Lamada de Wilkis =
101.141, F = 8821.89 (13), p < .01) mas sintomas de depresion, ansiedad y estrés, asi como sufren mas sintomas de estar
quemado por el trabajo (burnout), experimentan mas afectos negativos y menos afectos positivos e informan de menos
satisfaccion con la vida y resiliencia que los que no han tenido problemas psicologicos previos

RING!

RELACIONES INTELIGENTES



“El 76.4% de los docentes declara tener mas

problemas de concentracion que antes

PROBLEMAS ATENCION

1. Me concentro, indica con qué frecuencia te ocurre desde el confinamiento.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
1. Mucho menos que antes 163 26.5
2. Menos que antes 306 49.8 £
3. lqual que antes 113 18.4 94.8
4. Mas que antes 28 46 99.3
5. Mucho mas que antes - N 100.0
Total 614 100.0

[1. Me concentro] Respecto a estas caracteristicas, indica si ocurren mucho menos que antes (1), igual (3) o
mucho mas que antes (5) del confinamiento.
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400 |

300 |

200

100 |

1. Mucho menos 2.Menos que 3. lgual que antes 4. Mas que antes 5.Mucho mas que
que antes antes antes

29

RING!
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“El 79.0% de los docentes declara tener

mayores dificultades para obtener tener sueno

reparador”

PROBLEMAS DE SUENO

12. Mi sueno es reparador, indica con qué frecuencia te ocurre desde el confinamiento.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
1. Mucho menos que antes 262 427
2. Menos que antes 223 36.3 &
3. lqual que antes 92 15.0 94.0
4. Mas que antes 30 49 98.9
5. Mucho mas que antes 7 1.1 100.0
Total 614 100.0

[12. Mi sueno es reparador] Respecto a estas caracteristicas, indica si ocurren mucho menos que antes (1),

igual (3) o mucho mas que antes (5) del confinamiento.
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RING!
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“El 70.2% de los docentes indica sufrir de
Insomnio mas que antes”

1. Tengo insomnio, indica con qué frecuencia te ocurre desde el confinamiento.

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje acumulado

1. Mucho menos que antes 19 3.1 | 3.1
2. Menos que antes 20 3.3 | 6.4
3. lqual que antes 74 121 18.4
4. Mas que antes 240 39.1

70.2
5. Mucho mas que antes 191 31.1
0. Nunca 70 114 100.0
Total 614 100.0

[1. Tengo insomnio ] Respecto a estas caracteristicas, indica si no te han ocurrido nunca (0), si te ocurren
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RING!
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“El 74.8% de los docentes declara haber
aumentado el tiempo que pasa en redes
soclales ”

TICS

22. Paso tiempo en redes sociales, indica con qué frecuencia te ocurre desde el confinamiento.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

1. Mucho menos que antes 9 1.5 1.5
2. Menos que antes 40 6.5 8.0
3. lqual que antes 106 17.3 252
4 Mas que antes 248 404

' 748
5. Mucho mas que antes 211 34 4
Total 614 100.0

[22. Paso tiempo en redes sociales] Respecto a estas caracteristicas, indica si ocurren mucho menos que
antes (1), igual (3) o mucho mas que antes (5) del confinamiento.
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“El 89.9% de los docentes declara haber

aumentado la frecuencia de uso de dispositivos
electronicos ”

24. Utilizo dispositivos electronicos (Tablet, movil, ordenador), indica con qué frecuencia te ocurre

desde el confinamiento.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

1. Mucho menos que antes 7 1.4 1.1
2. Menos que antes 3 5 1.6
3. lqual que antes 52 8.5 10.1
4. Mas que antes 147 239

899
5. Mucho mas que antes 405 66.0
Total 614 100.0

[24. Utilizo dispositivos electronicos (Tablet, movil, ordenador)] Respecto a estas caracteristicas, indica si
ocurren mucho menos que antes (1), igual (3) o mucho mas que antes (5) del confinamiento.
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“El 60.4% de los docentes ha disminuido la

frecuencia que realiza ejercicio fisico ”

EJERCICIO FISICO

25. Hago ejercicio fisico, indica con qué frecuencia te ocurre desde el confinamiento..

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje acumulado
1. Mucho menos que antes 202 32.9
2. Menos que antes 169 2715 e
3. lqual que antes 132 21.5 | 81.9
4. Mas que antes 84 13.7 | 95.6
5. Mucho mas que antes 27 44 100.0
Total 614 100.0

[25. Hago ejercicio fisico] Respecto a estas caracteristicas, indica si ocurren mucho menos que antes (1), igual
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“El 60.4% de los docentes ha disminuido la

frecuencia que realiza ejercicio fisico ”

EJERCICIO FISICO

25. Hago ejercicio fisico, indica con qué frecuencia te ocurre desde el confinamiento..

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje acumulado
1. Mucho menos que antes 202 32.9
2. Menos que antes 169 2715 e
3. lqual que antes 132 21.5 | 81.9
4. Mas que antes 84 13.7 | 95.6
5. Mucho mas que antes 27 44 100.0
Total 614 100.0

[25. Hago ejercicio fisico] Respecto a estas caracteristicas, indica si ocurren mucho menos que antes (1), igual
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RING!

RELACIONES INTELIGENTES



“El 61.9% de los docentes senalan que les costo

mucho relajarse los altimos 7 dia”

Contesta a las siguientes preguntas segun como te has sentido en los ultimos 7 dias:

1. Me costo mucho relajarme en los ultimos 7 dias.

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje acumulado
Nada aplicable a mi 48 78 7.8
Aplicable a mi en algin grado, o una 150 24 4 32.2
pequena parte del tiempo
Aplicable a mi en un grado 182 296 61.9
considerable, o una buena parte del
tiempo
Muy aplicable a mi, o aplicable la 234 38.1 100.0
mayor parte del tiempo
Total 614 100.0

[1. Me costo mucho relajarme] Contesta a las siguientes preguntas segun como te has sentido en los ultimos 7
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RING!
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“El 53,4 % de los docentes senalan sentirse

tristes o deprimidos los ultimos 7 dia”

[13. Me senti triste y deprimido/deprimida.] Contesta a las siguientes preguntas segun como te has sentido en

Frecuencia

13. Me senti triste y deprimido/deprimida.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nada aplicable a mi 60 98 9.8
Aplicable a mi en algin grado, o una 226 36.8 46.6
pequena parte del tiempo
Aplicable a mi en un grado 175 285 751
considerable, o una buena parte del
tiempo
Muy aplicable a mi, o aplicable la 153 249 100.0
mayor parte del tiempo | 7
Total 614 100.0
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RING!

RELACIONES INTELIGENTES



“El 49,4 % de los docentes seinalan sentirse
muy irritables los altimos 7 dia”

18. Senti que estaba muy irritable.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Nada aplicable a mi 84 13.7 13.7

Aplicable a mi en algin grado, o una 227 37.0 50.7
pequena parte del tiempo

Aplicable a mi en un grado 159 259 76.5
considerable, o una buena parte del

tiempo

Muy aplicable a mi, o aplicable la 144 235 100.0
mayor parte del tiempo | |

Total 614 100.0

[18. Senti que estaba muy irritable] Contesta a las siguientes preguntas segun como te has sentido en los
ultimos 7 dias.
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“El 66 % de los docentes se sienten
desgastados emocionalmente”

6) Sintomas mas frecuentes de estar quemado por el trabajo (burnout)

Responde a las siguientes afirmaciones referentes a tus sentimientos e ideas acerca de tu trabajo:

18. Me siento desgastado/a emocionalmente.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Nunca 20 3.3 | 3.3
Raramente (algunas veces al afo) 61 99| 13.2
A veces (algunas veces al mes) 128 20.8 34.0
Con frecuencia (algunas veces por semana) 160 26.1 60.1
Muy frecuentemente (todos los dias) 245 39.9 100.0
Total 614 100.0

Frecuencia

[18. Me siento desgastado/a emocionalmente.] Responde a las siguientes afirmaciones referentes a tus
sentimientos e ideas acerca de tu trabajo.
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RING!
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“El 62,7 % de los docentes se sienten
saturados por el trabajo”

8. Pienso que estoy saturado/a por el trabajo.

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje acumulado

Nunca 35 | 9.7 |
Raramente (algunas veces al aino) | 59 96
A veces (algunas veces al mes) 135 22.0 |
Con frecuencia (algunas veces por 159 259
semana)

Muy frecuentemente (todos los dias) 226 36.8
Total 614 100.0

a:l
15.3
37.3
63.2

100.0

[8. Pienso que estoy saturadol/a por el trabajo.] Responde a las siguientes afirmaciones referentes a tus
sentimientos e ideas acerca de tu trabajo.
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“El 62,7 % de los docentes se sienten
saturados por el trabajo”

8. Pienso que estoy saturado/a por el trabajo.

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje acumulado

Nunca 35 | 9.7 |
Raramente (algunas veces al aino) | 59 96
A veces (algunas veces al mes) 135 22.0 |
Con frecuencia (algunas veces por 159 259
semana)

Muy frecuentemente (todos los dias) 226 36.8
Total 614 100.0

a:l
15.3
37.3
63.2

100.0

[8. Pienso que estoy saturadol/a por el trabajo.] Responde a las siguientes afirmaciones referentes a tus
sentimientos e ideas acerca de tu trabajo.
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ano)
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por semana) (todos los dias)
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“El 61,7 % de los docentes considera que su
trabajo les resulta frecuentemente gratificante”

15. Mi trabajo me resulta gratificante.

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje acumulado

Nunca 5| 8 8
Raramente (alqunas veces al ano) 40 6.5 7.3
A veces (alqgunas veces al mes) 190 30.9 38.3
Con frecuencia (algunas veces por 240 39.1 774
semana)

Muy frecuentemente (todos los dias) 139 226 100.0
Total 614 100.0

[15. Mi trabajo me resulta gratificante.] Responde a las siguientes afirmaciones referentes a tus sentimientos e
ideas acerca de tu trabajo.

Frecuencia

Nunca Raramen te A veces (algunas Con frecuenci a Muy I tI N E &

By o Vecesa 'mes) S eemana).  (todos los dias) RELACIONES INTELIGENTES



“De los docentes el 78,3% presentan
sintomas de depresion, 74,1% de ansiedad y

98.3% de estres”

DEPRESION Knkigdad ESTRES
lon Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Depresion Estres
Frecuenc ia Porcentaje Porcentaje acumulado _n_on_n?lp = = e A Frecuencia Porcen taje Porcent mulad
e 133 217 217 patoloaico 455 741 100.0 - | “ 67 67
patoloaico 481 783 100.0 Tkl b14 LI patoloaico 573 933 100.0
Total 614 100.0 AnsiedadPC Total 614 100.0
DepresionPC
EstresPC
normal patologico
normal patolégico AnsiedadPC ormal
DepresionPC
Baremos segun autores chilenos: Roman, F., Santibanez, P., Vinet, E. V. (1995). Uso de las Escalas de R I N G |
Depresion Ansiedad Estrés (DASS-21) como Instrumento de Tamizaje en Jovenes con Problemas Clinicos. Acta de S ACTONES IN.TELI TS

Investigacion Psicoldgica, 2016, 6 (1), 2325 — 2336.



“El 23,4% de los docentes tienen sintomas de
depresion grave y muy grave ”’

DEPRESION
.{»
Depresion|
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
normal 255 415 41.5
leve 91 14 8 56.4
“moderado 124 202 76.5
[ o et e 234
‘muyv agrave 75 224 4
Total 614 100.0
DepresionB
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o
>
o
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nnnnn I eve moderado grave muy grave R I N ( I
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“El 39,9% de los docentes tienen sintomas de
ansiedad grave y muy grave”

ANSIEDAD
Ansiedad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
normal 204 33.2. 33.2.
leve 44 . 404

Total 614 100.0

AnsiedadB

Frecuencia

RING!

RELACIONES INTELIGENTES
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“El 36,8% de los docentes tienen sintomas de
estrés grave y muy grave ”

ESTRES
Estres
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
“normal 194 316 31.6
leve 81 1320 448

‘moderado 114 18.6 63.4

Total 614 100.0
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“El 86,7% de los docentes presentan alta

critica ”

El 66 % de los docentes
chilenos tienen puntuaciones
dentro del nivel critico cuando
se utilizan los puntos de corte
generados para la poblacion
de personal docente Espanol.

BURNOUT

Baremos segun autores originales: Gil-Monte, P. (2011). CESQT: Cuestionario para
la evaluacion del sindrome de quemarse por el trabajo. Madrid: TEA Ediciones.

SQTB2
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
bajo 8 13 1.3
medio 74 12.1 13.4
alto 127 20.7 340
critico 405 66.0 100.0
Total 614 100.0
SQTB2

S

Q

c

(3]

>

@

w

bajo N medio - alto o
SQTB2

sintomatologia de burnout y de ellos 66% es
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